Pour trouver le programme d'une date cliquer dans le tableau

Janvier 15 22 29
Février 5 12 19 26
Mars 4 11 18 25
Avril 1 8 9 Pagues 15 22 29
Mai 1% 0u 6 13 17 20 27 28
ascension Pentecote
Juin 3 10 17 24
Juillet 1 8 14 Fétenat. | 15 22 29
Aolt ) 12 19 26
Sept:m br 2 9 16 23 30
Octobre 7 14 21 28
pour les cyclotouristes : pour les cyclosportifs
9H00 AMPHION 70 km allure modérée 9H00 AMPHION 70 km allure modérée
Dimanche 15 janvier AMPHION. THONON. MARGENCEL. SCIEZ. MARIGNAN. DOUVAINE. CHENS. AMPHION. THONON. MARGENCEL. SCIEZ. MARIGNAN. DOUVAINE. CHENS.
CHEVILLY. SCIEZ. ANTHY. AMPHION CHEVILLY. SCIEZ. ANTHY. AMPHION
9H00 AMPHION 80 km 9H00 AMPHION 80 km
Dimanche 22 janvier
. AMPHION. ARMOY. MOULIN D'AMPHION. ALLINGES. MARGENCEL.
AMPHION. ARMOY. MOULIN D'AMPHION. ALLINGES. MARGENCEL. PERRIGNIER. BONS LOISIN. DOUVAINE. SOUS ETRAZ. EXCENEVEX. ANTHY.
PERRIGNIER. BONS LOISIN. DOUVAINE. SOUS ETRAZ. EXCENEVEX. ANTHY. AMPHION
AMPHION
9H00 AMPHION 90 km
Dimanche 29 janvier

AMPHION. ANTHY. MARGENCEL. BONS.MACHILLY. DOUVAINE. CHENS.
SCIEZ. PERRIGNIER. LE VILLARD. L'ERMITAGE. AMPHION

AMPHION. ANTHY. MARGENCEL. BONS.MACHILLY. DOUVAINE. CHENS. SCIEZ.
PERRIGNIER. LE VILLARD. L'ERMITAGE. AMPHION
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9HO00 AMPHION 80 km

9HO00 AMPHION 90 km
AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. LE BOUVERET. SAINT GINGOLPH.

Dimanche 5 Février AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. LE BOUVERET. SAINT GINGOLPH. LUGRIN. MAXILLY. EVIAN. AMPHION
LUGRIN. MAXILLY. EVIAN. AMPHION
9H00 AMPHION 80 km 9H00 AMPHION 90 km
Dimanche 12 Février AMPHION. ARMOY. CERVENS. BONS. BALLAISON. SCIEZ. JOUVERNEX. AMPHION. ARMOY. CERVENS. BONS. BALLAISON. SCIEZ. JOUVERNEX.
MESINGES. L'ERMITAGE. AMPHION MESINGES. L'ERMITAGE. AMPHION
9H00 AMPHION 90 km 9H00 AMPHION 90 km
Dimanche 19 Février AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. PORTE DE SCEX. BORD DU RHONE. AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. PORTE DE SCEX. BORD DU RHONE.
SAINT GINGOLPH. LUGRIN L'X. PUBLIER. AMPHION SAINT GINGOLPH. LUGRIN L'X. PUBLIER. AMPHION
9H00 AMPHION 80 km 9H00 AMPHION 80 km
Dimanche 26 Février QI\AZTA'SNCEXEL'\IOGNYGEASAZCEEKA%ENLCEEEgﬁEN%OggiEBzRE\EmA\%;\JLCL;\\? AMPHION. VONGY. MARGENCEL. FESSY. BONS. BRENS. MACHILLY. MONIAZ.
: : AMPHION . : ' ' COLLONGES. HERMANCE. CHENS. SCIEZ. ANTHY. VONGY. AMPHION
ATTENTION CHANGEMENT D'HEURE ATTENTION CHANGEMENT D'HEURE
8H30 AMPHION 80 km 8H30 AMPHION 100 km
Dimanche 4 Mars
AMPHION. ANTHY. SCIEZ. CHENS. VESENAZ. LA CAPITE. JUSSY. MACHILLY. | AMPHION. ANTHY. SCIEZ. CHENS. VESENAZ. LA CAPITE. JUSSY. MACHILLY.
BONS. CERVENS. ARMOY. THONON. PUBLIER. AMPHION BONS. CERVENS. ARMOY. THONON. PUBLIER. AMPHION
8H30 AMPHION 90 km 8H30 AMPHION 90 km
Dimanche 11 Mars AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. PORTE DE SCEX. VIONNAZ. BORD DU | AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. PORTE DE SCEX. VIONNAZ. BORD DU

RHONE. SAINT GINGOLPH. AMPHION

RHONE. SAINT GINGOLPH. AMPHION
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Dimanche 18 Mars 8H30 AMPHION 80 km 8H30 AMPHION 80 km
BALLAISON n//TD\Ac?HH“LOLT/ QSJQEESF?\LE%\JSL EOSR%T?; OA,\éeSMov VONGY AMPHION. ANTHY. SCIEZ. LES CRAPONS.
' ' AMPHION ' ' : BALLAISON.MACHILLY.BONS.CERVENS. ORCIER. ARMOY. VONGY. AMPHION
8H30 AMPHION 100 km 8H30 AMPHION 100 km
Dimanche 25 Mars AMPHION. VONGY. ARMOY. BONS. MACHILLY. VILLE LA GRAND. MEINIER. AMPHION. VONGY. ARMOY. BONS. MACHILLY. VILLE LA GRAND. MEINIER.
HERMANCE. CHENS. YVOIRE. SCIEZ. PERRIGNIER. LE VILLARD. LE LYAUD. | HERMANCE. CHENS. YVOIRE. SCIEZ. PERRIGNIER. LE VILLARD. LE LYAUD.
VONGY. EVIAN. AMPHION VONGY. EVIAN. AMPHION
STAG.E du 31 mars au 7 avril
en ltalie
8H00 AMPHION 100 km 8H00 AMPHION 100 km
Dimanche  1er Avril AMPHION. ANTHY. MARGENCEL. MESINGES. L'ERMITAGE. THONON. LE AMPHION. ANTHY. MARGENCEL. MESINGES. L'ERMITAGE. THONON. LE PLAN
PLAN FAYET. VINZIER. SAINT PAUL PUBLIER. AMPHION FAYET. VINZIER. SAINT PAUL PUBLIER. AMPHION
8H00 AMPHION 80 km 8H00 AMPHION 80 km
Dimanche 8 Awril AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. LE BOUVERET. SAINT GINGOLPH. AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. LE BOUVERET. SAINT GINGOLPH.
LUGRIN. MAXILLY. EVIAN. PUBLIER. AMPHION LUGRIN. MAXILLY. EVIAN. PUBLIER. AMPHION
8HO0 AMPHION km 8H00 AMPHION km
Lundi
09-avr PARCOURS A DEFINIR SUR PLACE
PARCOURS A DEFINIR SUR PLACE
8HO0 AMPHION 110 km 8H00 AMPHION 110 km
Dimanche 15 Avril AMPHION. VONGY. THONON. PERRIGNIER. BONS. LA BERGUE. CONTAMINE

AMPHION. VONGY. THONON. PERRIGNIER. BONS. LA BERGUE. CONTAMINE
SUR ARVE. LA COTE D'HYOT. PONT DE FILLINGES. BONNE. LOSSY. SAINT
CERGUES. BONS. MARGENCEL. THONON. AMPHION

SUR ARVE. LA COTE D'HYOT. PONT DE FILLINGES. BONNE. LOSSY. SAINT
CERGUES. BONS. MARGENCEL. THONON. AMPHION
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8HOO AMPHION 90 km

AMPHION. GARE D'AMPHION. NEUVECELLE. MAXILLY. TOURRONDE.

LUGRIN. TROUBOIS. LES POUBELLES. SAINT PAUL. BERNEX. FEU COURBE.

BIOGE. THONON. AMPHION

8HO0 AMPHION 90 km

AMPHION. GARE D'AMPHION. NEUVECELLE. MAXILLY. TOURRONDE. LUGRIN.
TROUBOIS. LES POUBELLES. SAINT PAUL. BERNEX. FEU COURBE. BIOGE.
THONON. AMPHION

8HO0 AMPHION 90 km

AMPHION. VONGY. ARMOY. BONS. MACHILLY. VILLE LA GRAND. MEINIER.
HERMANCE. CHENS. YVOIRE. SCIEZ. PERRIGNIER. LE VILLARD. LE LYAUD.
VONGY. EVIAN. AMPHION

8HO0 AMPHION 90 km

AMPHION. VONGY. ARMOY. BONS. MACHILLY. VILLE LA GRAND. MEINIER.
HERMANCE. CHENS. YVOIRE. SCIEZ. PERRIGNIER. LE VILLARD. LE LYAUD.
VONGY. EVIAN. AMPHION

8HOO AMPHION 90 km

AMPHION. ANTHY. SCIEZ. LES CRAPONS. BONS. CERVENS. ORCIER.
ARMOY. REYVROZ. VAILLY. LA VERNAZ. BIOGE. VONGY. AMPHION

8HO0 AMPHION 90 km

AMPHION. ANTHY. SCIEZ. LES CRAPONS. BONS. CERVENS. ORCIER. ARMOY.
REYVROZ. VAILLY. LA VERNAZ. BIOGE. VONGY. AMPHION

8HO0 AMPHION 80 km

AMPHION. RIVES. MARGENCEL. PLAN BOIS. LULLY. BONS. SAXEL. BOEGE.
HABERE-POCHE. TERRAMONT. LULLIN. ARMOY. AMPHION

8HO00 AMPHION 80 km

AMPHION. RIVES. MARGENCEL. PLAN BOIS. LULLY. BONS. SAXEL. BOEGE.
HABERE-POCHE. TERRAMONT. LULLIN. ARMOY. AMPHION

SALLANCHES 82 km

Randonnée du Pays du Mont-Blanc

SALLANCHE

s 82 km

Randonnée du Pays du Mont-Blanc

THOO AMPHION 175 km

TOUR DU LAC LEMAN

THO0 AMPHION 175 km

TOUR DU LAC LEMAN
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Dimanche 20 Mai 8H00 AMPHION 80 km 8H00 AMPHION 80 km
AMPHION. ARMOY. ORCIER. COL DECOU. BOEGE. SAXEL. BONS. FESSY. AMPHION. ARMOY. ORCIER. COL DECOU. BOEGE. SAXEL. BONS. FESSY.
BRECORENS. MARGENCEL. THONON. AMPHION BRECORENS. MARGENCEL. THONON. AMPHION
8H00 AMPHION 80 km 8H00 AMPHION 80 km
Dimanche 27 Mai
AMPHION. COL DE COU. TERRAMONT. BELLEVAUX. THONON. AMPHION AMPHION. COL DE COU. TERRAMONT. BELLEVAUX. THONON. AMPHION
8HO0 AMPHION km 8H00 AMPHION km
Lundi 28 Mai
PARCOURS A DEFINIR SUR PLACE PARCOURS A DEFINIR SUR PLACE
8HO0 AMPHION 70 km 8H00 70 km
Dimanche 3 Juin AMPHION. FEU COURBE.BONNEVAUX.COL DU CORBIER.LA AMPHION. FEU COURBE.BONNEVAUX.COL DU CORBIER.LA VERNAZ.VAILLY.
VERNAZ.VAILLY. AMPHION AMPHION
8H00 AMPHION 80 km 8H00 AMPHION 100 km
Dimanche 10 Juin AMPHION. THONON. ARMOY. LULLIN. TERRAMONT. COL DE COU. AMPHION. THONON. ARMOY. LULLIN. TERRAMONT. COL DE COU.
PERRIGNIER. LE VILLARD. ALLINGES. THONON. AMPHION PERRIGNIER. LE VILLARD. ALLINGES. THONON. AMPHION
8H00 AMPHION 100 km 8H00 AMPHION 100 km
Dimanche 17 Juin
AMPHION. ANTHY. SCIEZ. CHENS. VESENAZ. LA CAPITE. JUSSY. MACHILLY. | AMPHION. ANTHY. SCIEZ. CHENS. VESENAZ. LA CAPITE. JUSSY. MACHILLY.
BONS. CERVENS. ARMOY. THONON. PUBLIER. AMPHION BONS. CERVENS. ARMOY. THONON. PUBLIER. AMPHION
PRINGY 112 km PRINGY 112 km
Dimanche 24 Juin
RANDONNEE DES CHATEAUX RANDONNEE DES CHATEAUX
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Dimanche 1er Juillet

8HO0 AMPHION 105 km

AMPHION. THONON. BIOGE. FEU COURBE. VACHERESSE. CHATEL.
CHEVENOZ. BERNEX. SAINT PAUL. PUBLIER. AMPHION

8HO0 AMPHION 100 km

AMPHION. THONON. BIOGE. FEU COURBE. VACHERESSE. CHATEL.
CHEVENOZ. BERNEX. SAINT PAUL. PUBLIER. AMPHION

Dimanche 8 Juillet

8HO0 AMPHION 80 km

AMPHION. LE JOTTY. ESSERT-ROMAND. MORZINE. LE BIOT. PONT DE GYS.
LA VERNAZ.VAILLY. AMPHION

8HO0 AMPHION 80 km

AMPHION. LE JOTTY. ESSERT-ROMAND. MORZINE. LE BIOT. PONT DE GYS. LA
VERNAZ.VAILLY. AMPHION

Samedi 14 Juillet

8HOO AMPHION km

PARCOURS A DEFINIR SUR PLACE

8HO0 AMPHION km

PARCOURS A DEFINIR SUR PLACE

Dimanche 15 Juillet

8HO0 AMPHION 70 km

AMPHION. LUGRIN. LAPRAU. BERNEX. CHEVENOZ. LE FION. LE GRAND
TAILLET. BIOGE. AMPHION

8HO0 AMPHION 70 km

AMPHION. LUGRIN. LAPRAU. BERNEX. CHEVENOZ. LE FION. LE GRAND
TAILLET. BIOGE. AMPHION

Dimanche 22 Juillet

8HO0 AMPHION 90 km

AMPHION. SAINT GINGOLPH. VIONNAZ. TORGON. VIONNAZ. SAINT
GINGOLPH. LUGRIN L'X. PUBLIER. AMPHION

8HO0 AMPHION 90 km

AMPHION. SAINT GINGOLPH. VIONNAZ. TORGON. VIONNAZ. SAINT GINGOLPH.
LUGRIN L'X. PUBLIER. AMPHION

Dimanche 29 juillet

8H00 AMPHION 85 km

AMPHION. SAINT GINGOLPH. NOVEL. SAINT GINGOLPH. LUGRIN LA PRAU.
SAINT PAUL. VINZIER. FETERNES. PLAN FAYET. THONON. AMPHION

8H00 AMPHION 85 km

AMPHION. SAINT GINGOLPH. NOVEL. SAINT GINGOLPH. LUGRIN LA PRAU.
SAINT PAUL. VINZIER. FETERNES. PLAN FAYET. THONON. AMPHION
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Dimanche 5 Aot 8H00  AMPHION 85 km 8H00 AMPHION 85 km
AMPHION. SAINT GINGOLPH. MONTHEY. MORGINS. CHATEL. VINZIER, AMPHION. SAINT GINGOLPH. MONTHEY. MORGINS. CHATEL. VINZIER.
AMPHION AMPHION

8H00  AMPHION 85 km 8H00 AMPHION 85 km

Dimanche 12 Aoilt AMPHION. THONON. BIOGE. SEYTROUX. MONTRIOND. MORZINE. BIOGE. |~ AMPHION. THONON. BIOGE. SEYTROUX. MONTRIOND. MORZINE. BIOGE.
THONON. AMPHION THONON. AMPHION
Mercredi 15 Aot
GRAND PRIX DE LA MUNICIPALITE D'ALLINGES GRAND PRIX DE LA MUNICIPALITE D'ALLINGES

8H00  AMPHION 85 km 8H00 AMPHION 85 km

Dimanche 19 Aoit AMPHION. ORCIER. COL DU FEU. LULLIN. HIRMENTAZ. JAMBAZ. LA AMPHION. ORCIER. COL DU FEU. LULLIN. HIRMENTAZ. JAMBAZ. LA
CHEVRERIE. BELLEVAUX. ARMOY. THONON. AMPHION CHEVRERIE. BELLEVAUX. ARMOY. THONON. AMPHION

8H00  AMPHION 85 km 8H00 AMPHION 85 km

Dimanche 26 Aoilt AMPHION. PLAN FAYET. VINZIER. BERNEX. LA BEUNAZ. THOLLON. LUGRIN. | AMPHION. PLAN FAYET. VINZIER. BERNEX. LA BEUNAZ. THOLLON. LUGRIN.
AMPHION AMPHION
ATTENTION CHANGEMENT D'HEURE ATTENTION CHANGEMENT D'HEURE

8H30  AMPHION 70 km 8H30 AMPHION 70 km

Dimanche 2 Septembre AMPHION. THONON. ALLINGES. FESSY. COL DES MOISES. HABERE-POCHE. | AMPHION. THONON. ALLINGES. FESSY. COL DES MOISES. HABERE-POCHE.
TERRAMONT. LULLIN. ARMOY. THONON. AMPHION TERRAMONT. LULLIN. ARMOY. THONON. AMPHION
8H30  AMPHION 70 km 8H30 AMPHION 70 km
AMPHION. THONON. MARGENCEL. SCIEZ. LES CRAPONS. BALLAISON. LOISIN,

Dimanche 9 Septembre AMPHION. THONON. MARGENCEL. SCIEZ. LES CRAPONS. BALLAISON. VEIGY. CHENS. SCIEZ. ANTHY. VONGY. AMPHION

LOISIN. VEIGY. CHENS. SCIEZ. ANTHY. VONGY. AMPHION
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8H30 AMPHION 80 km

AMPHION. THONON. MARGENCEL. MESINGES. ALLINGES. DRAILLANT.

8H30 AMPHION 80 km

Dimanche 16 Septembre AMPHION. THONON. MARGENCEL. MESINGES. ALLINGES. DRAILLANT. BONS.
BONS. BRENS. BALLAISON. MASSA?ANP%T&C'EZ' SECHEX. ANTHY. THONON. | goeNs BALLAISON. MASSONGY. SCIEZ. SECHEX. ANTHY. THONON. AMPHION
8H30 _ AMPHION 80 km 8H30 AMPHION 80 km
Dimanche 23 Septembre AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. LE BOUVERET. SAINT GINGOLPH. AMPHION. EVIAN. SAINT GINGOLPH. LE BOUVERET. SAINT GINGOLPH.
LUGRIN. MAXILLY. EVIAN. AMPHION LUGRIN. MAXILLY. EVIAN. AMPHION
ATTENTION CHANGEMENT D'HEURE ATTENTION CHANGEMENT D'HEURE
9H00 _ AMPHION 9H00 AMPHION
Dimanche 30 Septembre PARCOURS A DEFINIR EN FONCTION DES CONDITIONS
T OROLOGOUES PARCOURS A DEFINIR EN FONCTION DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES
9H00 _ AMPHION 9H00 AMPHION
Dimanche 7 Octobre PARCOURS A DEFINIR EN FONCTION DES CONDITIONS

METEOROLOGIQUES

PARCOURS A DEFINIR EN FONCTION DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES

A PARTIR DU 14 OCTOBRE 2012

: RENDEZ-VOUS A 9H00 A AMPHION POUR LES CYCLOSPORTIFS ET CYCLOTOURISTES / PARCOURS A DEFINIR AU DEPART
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